VASARLAS

Vasarolj olyan tojast, amelynek

a heja ep es tiszta, valamint
engedellyel rendelkezo gazdasagoknol

slarmazik ‘_
(ellenorizd a hejra nyomtatott kodot).




KEZELES ES HIGIENIA

A tojasok kezelése elott
és utanmosdmega [
kezed, es ne tord felaz o Lo

edény peremen ket, iy
megelozheted az gtelek @ 155

szennyezodeset.
Mindig hasznalj tiszta
esZkizoket 6s
\ edényeket a tojasok

/9 eS mas elelmiszerek
elkeszitesekor.



FOGYASZTAS

Mindig nezd meg es tartsd
be a csomagolason
feltiintetett
min0segmegorzesi datumot
[ tojashejon ezt nem
kotelezo feltuntetni).

Kertild a nyers vagy félig megfott
elelmiszerek erintkezeset
fogyasztasra kesz etelekkel, mert
a korokozok konnyen
atterjedhetnek egyik etelrol a
masikra (keresztfertozessel).




TOJASOS ETELEK
TAROLASA

Ha az eteleket nem
fogyasztod el azonnal, tedd
oket hutoszekrenyne
(kiilonosen a majonezt,
pudingokat, omletteket).
es fogyaszd el azokat

24 oran beliil.
Y, Nyaron kiilanosen figyel]
-7)-|||= @ma, hooy tedd be azonna
-~~~ J| = hutobe azokat a
. keszeteleket, amelyeket

nem fogyasztasz el rogton.




A7 EUROPAI TERMELESI MODELLNEK Kiiszonhetden a
kedvenc boltodban kaphato tojasok szigor,

.4 termelotol a fogyasztoig™ tarto ellenorzésen esnek
at, ami garantalja, hogy friss, egészséges és biztonsagos
elelmiszer kertiljon az asztalodra.
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A gazdasagok szigord higieniai s
BgESZSeOUgyi Szabvanyoknak megfeleloen
mukodnek, amelyek magukban foglaljak a
HAGCP alapu ellenorzesi terveket,
a szalmonella elleni vedooltasokat,
a biobiztonsagi protokollokat, az allatorvosi
feligyeletet s a hivatalos hatosagi
ellenorzéseket. Annak érdekeben, hogy ezen
a nyaron az élelmiszerbiztonsag ne okozzon
gondot, adunk nehany hasznos tanacsot,
amelyek seoitseaevel a tojast teljes
hiztonsagoal fogyaszthatod.




T0JAS BIZTONSAGOS
FOGYASZTASAHOZ A
NYARI IDOSZAKBAN

Az Eurdpai Unié
tarsfinanszirozasaval

Van egy perced?
VIDD MAGADDAL AZ
ELELMISZERBIZTONSAGOT

A NYARALASODRA! [




BIZTONSAGOS
FOZES

Figyelj arra, hogy az omlettek es
a rantottak legalabb 70-75°C-on
hokezelve legyenek.



TAROLAS

A tojasokat a
hutoszekrényben, az
eredeti csomagolasukban
tarold, a belso polcokon

) (ne az ajtoban),

hogy elkeriild a
homerseklet-ingadozaso-
kat.

]|

Ne mosd mega
tojasokat hiltés eldt,

mert ez karositja a
vedoreteget; mosd meg
oket kozvetlenl

felnasznalas elott.
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HAZI KESZIT
MAJONEZ

Hasznalj kizardlag friss tojast (lehetoleg
a minosegmegorzesi ido utolso ket hete
elottit), mosd meg a hejat, es adj hozza
ecetet vagy citromot a pH
stabilizalasanoz es a korokozok
szaporodasanak megelozesener.




R TOJASFEHERJE
ES SARGAJA

i tojas szetvalasztasakor hasznalj
mindig tiszta eszkozoket (peldaul
szurokanalat, szurot vagy

tojasszetvalasztot], es ne hasznald a
hejat erre a celra, a szennyezodesek

megelozése érdekénen.




VIGYAZZ MAGADRA
ES SZERETTEIDRE

Az EFSA (Europai
Elelmiszerbiztonsagi
Hatosag) legutobbi
jelentése szerint az
elelmiszer-eredet
fertozések 70%o-a a
Europai Unioban az 4
etelek elokeszitese
£ kezelese soran
elkovetett
hihakbol adodik. |
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